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Association Rhéne Crussol de la Retraite Sportive
Maison des Bénévoles du Sport
71 rue Latécoere, 26000 Valence
Mail :rhonecrussolretraitesportive@gmail.com

Je renouvelle ma licence O N° de licence
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Nom, prénom : Datede naissance: _/ |

Adresse postale:
Complément d'adresse :
Codepostal Ville
Mail : *

Téldomicile (1): Tel mobile (2)*

(*) Mention obligatoire pour une communication simple et rapide

O GYM tonic O GYMNASTIQUE ZEN O ACTIV’MEMOIRE
Renforcement Musculaire Maintien des mémoires cognitives a 1’aide d’exercices
EN};%%{\E{%N & (Gym Pilate, stretching, physiques (
relaxation)
O TIR A L’ARC
O MARCHE O MARCHE NORDIQUE Supplément 80 €
SPORTIVE
O ART THERAPIE O SWIN GOLF & DISC GOLF O PICKLEBALL

Jeu de raquettes
(Sport d’opposition et de coordination)

O S-M-S
Section Multi activité
Senior

Nota : les activités surlignées en bleu sont communes avec le club de Valence.

Tarif pour I'année sportive : 87.21 € (licence 43 € + assurances 2.21 € + cotisation club : 42 €)

Votre réglement : par Carte Bancaire directement sur le site FFRS360

o Soit par Chéque a l'ordre de : A.B.R.S

e Paiement fractionné 3 chéques (1¢" chéque colit licence 43.00 euros)

o Rendez-vous sur le site fédéral pour vous inscrire
https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/login


https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/login/

